
СКРИНИНГ РАКА 
МОЛОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ РМЖ
что важно знать каждому

Обследование
УЗИ молочных желез

1 раз в год
Длительность обследования 
15–20 минут

Когда делать?
на 5–12 день менструального 
цикла

Когда делать?
5–12 день менструального 
цикла 
(при наличии менопаузы — 
в любой день)

ЧТО ТАКОЕ СКРИНИНГ?

ВАЖНО:

Скрининг РМЖ — это комплекс 
мероприятий, проводимых 
у потенциально здоровых женщин, 
с целью раннего, доклинического 
выявления злокачественных 
новообразований молочной железы. 

Цель скрининга 
снижение смертности от заболевания 
благодаря раннему выявлению 
злокачественных новообразований

Ультразвуковое исследование (УЗИ) 
молочных желез и маммография — 
взаимодополняющие методики, 
широко использующиеся 
для диагностики заболеваний 
молочных желез.

до 40 лет 
(отсутствие жалоб, 
с профилактической целью);

после 40 лет 
(для дополнения и уточнения 
картины патологического процесса, 
полученного при других методах 
исследования)

По показаниям

Является основным методом 
объективной оценки 
состояния молочной железы 
и дифференциальной диагностики

(при отсутствии жалоб)

УЗИ молочных желез [1,4,5] Маммография [2,3,5]

Скрининговый метод 
1 раз в 2 года маммография 
обеих молочных желез в двух 
проекциях с двойным 
прочтением (за исключением 
случаев невозможности 
проведения исследования 
по медицинским показаниям 
в связи с мастэктомией) 

Маммография не проводится, 
если в течение предшествующих 
12 месяцев проводилась 
маммография или компьютераная 
томография молочных желез

40–75 лет

до 40 лет

женщины

МЕТОДЫ ДИАГНОСТИКИ

Как подготовиться?
специальная подготовка 
не требуется

Как подготовиться?
рекомендуется не использовать 
дезодорант, кремы и лосьоны 
в области груди и подмышек

Как проводится?
1. Исследование выполняют 
обычно в положении пациента 
лежа на спине с последующим 
поворотом на бок

2. Специалист наносит 
специальный гель на кожу 
пациентки и водит аппаратом 
по молочным железам, 
фиксируя результаты

1. При возникновении любого дискомфорта/неприятных 
ощущений во время процедуры незамедлительно сообщать 
об этом врачу.

2. При наличии грудных имплантов, необходимо ДО проведения 
процедуры уведомить врача.

Как проводится?
1. Пациентка раздевается 
по пояс и встает перед 
рентгеновским аппаратом 
(маммографом) 

2. Специалист регулирует 
маммограф под рост 
пациентки 

3. Для осуществления 
равномерного снимка тканей 
молочных желез их 
на несколько секунд сжимают 
между платформами аппарата

4. Специалист фиксирует 
результаты

Больше полезной информации ищите на сайте ЖивиБезСтраха.рф.
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